
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle 1 Salle 2 Studio 1 Studio 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 1 Salle 2 Salle 1

10H30 - 11H30
Pilates

Tous niveaux
Justine

10H00 - 10H45
Eveil

4/5 ans COMPLET
Lauréline

10H00 - 11H00
Initiation

6/7 ans COMPLET
Sabine

11H00 - 12H00
Contemporain

8/10 ans
Lauréline

11H00 - 12H00
Pilates

Tous niveaux
Sabine

16H00 - 16H45
Eveil

4/5 ans COMPLET 
Lauréline

18H15 - 19H15
Classique
10/14 ans

Marie

13H00 - 15H00
Street Jazz

Atelier Inter/Av.
Sabine COMPLET

14H00 - 15H30
Contemporain

Atelier TN
technique

Emma

18H30 - 19H30
Street Jazz

Ados/Adlts Inter.
Sabine COMPLET

18H30 - 19H30
Pilates

Tous niveaux
Justine

18H30 - 19H30
Pilates

Tous niveaux
Sabine

17H00 - 18H00
Modern’Jazz

8/10 ans COMPLET 
Lauréline

19H15 - 19H45
Pointes

TN COMPLET
Marie

18H30 - 19H30
Pilates

Tous niveaux
Sabine

15H30 - 17H00
Contemporain

Atelier TN
chorégraphique

Emma

19H30 - 21H00
Modern’Jazz

Déb/Inter. COMPLET
Sabine

19H30 - 21H00
Modern’Jazz
Inter. COMPLET

Sabine

19H00 - 20H15
Contemporain

Déb/Inter.
Lauréline

18H00 - 19H00
Modern’Jazz

10/14 ans 
Lauréline

19H30 - 21H00
Modern’Jazz

Inter/Av. COMPLET
Sabine

19H45 - 21H15
Classique

Inter. COMPLET
Marie

19H15 - 20H45
Classique

Inter/Av.
Céleste

20H15 - 21H30
Contemporain

Déb/Inter.
Lauréline

19H00 - 20H00
Modern’Jazz

Débutant
Lauréline

19H00 - 20H00
Pilates Cardio

Tous niveaux
Justine

20H00 - 21H30
Contemporain

Inter/Av.
Lauréline

20H00 - 21H15
Classique

Débutant COMPLET
Candice

PLANNING RENTREE 2023 | 2024

Saison
2023
2024

Tarifs Danse - Abonnement annuelle
Classique, Jazz, Contemporain, Street Jazz, Eveil et Initiation.

45 min     340€
1h00	     360€
1h15	     380€
1h30	     400€
1h45	     420€   700€

TARIFS VALABLES EGALEMENT POUR DUO PARENT/ENFANT ET  FRATRIE.

2h00	     500€   720€
2h15	     520€   740€
2h30	     540€   760€
2h45	     560€   780€
3h00	     580€   800€

Tarifs Bien-Etre - À la carte et sans engagement
Cours semi-collectif : Pilates, Pilates Cardio et Pilates Stretch Barre
(à partir de Mars 2024). Achat et réservation en ligne uniquement.

A l’unité : 18€ (Valable 1 mois)

Carte 5 cours : 85€ (Valable 3 mois)

Carte 10 cours : 160€ (Valable 4 mois)

Carte 20 cours : 300€ (Valable 6 mois)

Carte 30 cours : 420€ (Valable 10 mois)

Formule Atelier Street Jazz
+ Danse annuelle (10 cours à l’année, 1 show à la clé)

Formule 2h00				   180€
Formule + 1h Danse			   470€  540€
Formule + 1h15			   490€  560€
Formule + 1h30			   510€  580€
Formule + 2h30			   630€  720€
Formule + 3h00			   670€  760€

Formule Atelier Contemporain
Atelier chorégraphique et/ ou Cours technique

Formule 1h30 (technique)		  160€
Formule 3h00 Danse	(choré)		 300€  320€

Dates définies en début d’année scolaire et disponibles sur notre site internet 
(Page stages&ateliers).

Forfait étudiant -15%
(Sur présentation d’un justificatif)

⚠️ Attention : O⚠ffre non cumulable !

Forfait parrainage -10%
(Parraine ton ami(e) et bénéficie de 10% sur ton abonnement)

www.academiedansepilates.fr

Les nouveautés
Les cours Bien-Etre hebdo
Les cours Danse hebdo
Les cours Danse hebdo ENFANTS
Les cours atelier mensuels


