
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2

10H30 - 11H30
INITIATION

6/7 ans
Sabine

10H00 - 10H45
EVEIL
4/5 ans

COMPLET 
Lauréline

10H00 - 11H00
INITIATION

6/7 ans
COMPLET Sabine

11H30 - 12H30
JAZZ

8/10 ans CP
Sabine

10H45 - 11H45
JAZZ

8/10 ans CP
Lauréline

11H00 - 12H00
PIL. STRETCH 

BARRE
Sabine

12H30 - 13H30
PILATES

Cyrielle

12H30 - 13H30
PILATES

Cyrielle

12H00 - 13H00
PILATES

Alexia

14H00 - 15H00
CONTEMPO

11/13 ans
Lauréline

13H30 - 14H30
JAZZ

9/11 ans
Sabine

13H30 - 15H30
ATELIER

STREET JAZZ
Sabine

15H00 - 15h45
EVEIL
4/5 ans

Lauréline

15H00 - 16H00
CONCOURS

Classique
Marie

15H45 - 16H45
JAZZ

11/13 ans
Lauréline

16H00 - 17H00
CLASSIQUE

8/10 ans CP
Marie

17H30 - 18H30
PILATES

Sabine

16h45 - 18H00
JAZZ

13/16 ans
Lauréline

17H00 - 18H00
CLASSIQUE

9/11 ans
Marie

18H00 - 19H00
CLASSIQUE

11/13 ans
Marie

18H00 - 19H00
PILATES
FIT’ZEN
Marianne

18H00 - 19H00
JAZZ

9/11 ans
Lauréline

18H00 - 19H00
CONCOURS

Jazz et Contempo
Lauréline

18H00 - 19H00
STRETCHING

Marie

17H30 - 18H30
PILATES

STICK BARRE
Sabine

17H30 - 18H30
CONTEMPO

8/10 ans
Lauréline

17H30 - 18H30
COACHING

PILATES
Cyrielle

19H00 - 20H00
JAZZ DEB.

Lauréline

19H00 - 20h00
BARRE AU SOL

Marie

18H30 - 19H30
STREET JAZZ
DEB./INTER.

Sabine

19H15 - 20H15
CONTEMPO

DEB.
Lauréline

19H00 - 20H00
CLASSIQUE

DEB.
Marie

19H00 - 20H00
PILATES

18H30 - 20H00
CLASSIQUE

13/16 ans
Marie

18H30 - 19H30
PILATES

Sabine

18H30 - 19H45
CONTEMPO

13/16 ans
Lauréline

18H30 - 19H30
PILATES

Cyrielle

20H00 - 21H15
JAZZ

DEB./INTER.
COMPLET
Lauréline

20H00 - 21H15
CLASSIQUE

INTER.
Marie

19H30 - 21H00
JAZZ AV.

Sabine

20H15 - 21H30
CONTEMPO

INTER.
Lauréline

20H00 - 21H30
CONTEMPO

AV.
Lauréline

20H00 - 21H15
CLASSIQUE
DEB./INTER.

Marie

19H30 - 21H00
JAZZ INTER.

Sabine

20H00 - 21H30
CLASSIQUE AV.

Marie

19H45 - 21H15
ATELIER JAZZ 

BROADWAY
COMPLET
Lauréline

SAISON 2026 | 2027

LEGENDE
Nouveautés

Cours Bien-Être Hebdo

Coaching indiv. (entre 1 à 3 pers. max)

Cours Danse Hebdo ADULTES

Cours Danse Hebdo ENFANTS

Classes Concours (Ouvert entre vacances 
d’Automne et vacances de Printemps - 
sous condition d’être 6 pers. par classe)

Atelier 10 cours/mois de 2h en Street Jazz 
et 12 cours de 1h30 en Jazz Broadway.

INSCRIPTION
Danse : Annuel avec abonnement en début 
de saison.

Pilates : A la carte ou mensualisé, possible 
à tout moment dans l’année.

Voir tarifi cation sur notre site internet
academiedansepilates.fr


